DALLA
PSICOANALISI FREUDIANA
ALLA
PSICOANALISI INTERPERSONALE

Il termine psicoanalisifu coniato nel XX secolainendo le parole psiche e analsiche € un
termine greco che significa "anima”, divenuto naiso dei secoli sinonimo di "mente"aralis e
formato dalla preposizione greana, che significa "in parti uguali”, disi, che significa
"sciogliere”. Dunque psicoanalisi” letteralmente significa "indagine d& singole parti
costitutive di quel che anima l'uoma"

La psicoanalisi @ina teoria dell'inconscioche ha preso l'avvio dal lavoro Sigmund Freud:
nellindagine dell'attivita mentale umana, essawvsilge soprattutto a quei fenomeni psichici che
risiedono al di fuori della coscienza. La psico@ialasce per curare determinati disturbi mentali
alla cui base, secondo tale teoria, & riscontralvleonflitto tra istanze contrarie

Freud formulo tre ipotesi, una successiva all'altiguardo la natura di questo conflittb} tra

principio di piacere e principio di realtgcioe tra la necessita di soddisfare il "piacen¢grno e il

necessario confronto con il mondo real®)fra pulsioni sessuali e pulsioni di autoconservazione

(o deltlo); 3) trapulsioni di vita e pulsioni di morte

Sigmund Freud, nel suo iniziale lavoro con Josemu® supazienti isteriche dimostro che i
sintomi dell'isteria avevano un significato psigptm: fino ad allora si supponeva fossero dati da
una degenerazione del sistema nervoso. Freud eeBreastennero checordi di grande impatto
emotivo venivano dimenticati perché considerati grattabili alla mente coscientdali emozioni,
pero, spingevano per esprimersi e il sintomo isbedra proprio il risultato di tale espressione. Il
trauma poteva essere anche un evento recente, ma Freigthewa che nella maggior parte dei casi
esso era collegato ad esperienze infantili o gllaa adolescenza. La terapia per curare le pazient
(Iisteria al tempo era considerato un disturbdusscamente femminile) era basata sull'abreazione,
cioe la presa di coscienza del ricordo che portava allaeliazione dellemozione repressa
Successivamente, Freud rifiutd dell'idea che iudististerici nascessero dal blocco dell'energia
affettiva causato da avvenimenti dolorosi ed elahbbconcetto di conflitto psichico. Egli ipotizzo
che l'energia sessuale potesse entrare in consippwe con altri tipi di energia sfociando in un
vero e proprio conflitto, la mancata risoluzioné geale avrebbe portato al sorgere di un sintomo
psichico (come potrebbe essere una fobia) o fi@ome una paralisi isterica). Inizialmente parlo di

conflitti generati dalla contrapposizione tibido e pulsione dell'l mentre piu avanti la
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contrapposizione venne postarasioni di morte e pulsioni di vitgin cui si poneva la libido).
Come prassi terapeutica la teoria classica (ciedajiormulata da Sigmund Freud) pone tra gli
obiettivi principalila risoluzione del conflitto, possibile attraverdindagine dell'inconscio del
paziente Principali metodi per affrontare tale indagin@@sogni gli atti mancati e I'analisi delle
associazioni libere. Ibogng il cui scopo € I'appagamento di un desiderio mscw, rimarra per
Freud la "via regia" per accedere ai contenutimscg qui in grado di manifestarsi con un minor
controllo da parte della coscienza. dito_mancatg manifestazioni dell'inconscio come lapsus,
dimenticanze, sbadataggini, errori di lettura/sard, smarrimento di oggetti, rivela un conflitto
inconscio tra un'intenzione cosciente, che viermrtudeata, e un'intenzione perturbante, che agisce
sotto il livello della coscienza. Infine, tra leetéche di accesso ai contenui inconsci troviamdlgue
delle associazioni _libere il paziente, lasciando vagare la mente, riducpréssione delle difese,

permettendo ai contenuti inconsci di venire allzelu

La teoria dei sogni portd Freud a distinguere tai © sistemi della mente. Lo stato piu
profondo, inconscig era consideratgsede di desideri e impulsi di natura sessu&gea volte,
distruttiva. Secondo questa iniziale teorizzazibimeonscio "spinge" per la realizzazione di tali
desideri/impulsi (direttamente inaccessibili altscienza), secondo quello che e dgbtancipio di
piacere” (un principio di azione e ideazione basato suldsfdcimento, anche tramite forme
indirette, del desiderio sessuale). Inoltre, laidagche determina l'inconscio € detf@ocesso
primario”, cioé un pensiero impulsivo, disorganizzato, inpensibile al pensiero razionale,
noncurante del tempo, della logica.plleconscio eralo stato di mezzocensore dei desideri e
impulsi dell'inconscio, a cui permette un accesstodo alla coscienza. | contenuti preconsci
sarebbero quindi non-immediatamente accessibdi@bkcienza, ma neanche del tutto inaccessibili
come quelli inconsci. L'ultimo stato della menteiu elevato, é l@oscienza(o sistema conscip i
cui contenuti sono immediatamente accessibili. Esfasa sulprincipio di realta” (le cui azioni
e ideazioni sono date confronto con la realta eatercon i suoi principi e valori) e segue le lbgic
del"processo secondariq’che tramite processi logici e razionali permeattecorretto adattamento
alla realta esterna.

Con "L'lo e I'Es” (1923) Freud propose il cosiddetto modello stratei della mente.
Quest'ultima venne divisa in tre parti con funzidgaadiverse: I'Es, Ilo e il Super-lo.
L'Es € una struttura totalmenteconscig sede dellgulsioni sessuali e aggressive grossomodo
prende il posto dell'inconscio nel modello preceédeh suo scopo principale € quello di soddisfare
i bisogni sessuali e aggressivi innati, cioe lesquii. Il Super-lo € una strutturguasi del tutto
inconscig rappresentante psichica delle figure genitorran corrisponde al genitore reale ma ad

una sua immagine interiorizzata piu severa ed maitar. 1l Super-lo avra, quindil compito di
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impedire che I'Es soddisfi liberamente le proprialpioni, utilizzando allo scopo il senso di colpa
un meccanismo generante angoscit,lih larga parte inconscio € cid che piu si avvicina alla
concezione di Sé. E' la struttura organizzatridiageersonalita e il suo compito principale e qoell
di fare damediatore tra le richieste dell'Es e le esigenzdlaleealta. Inizialmente dovra, quindi,
trovare un compromesso tra la necessita di scdelta pulsioni e le restrizioni della realta e dell
societa; successivamente, con lo sviluppo del Slapda mediazione avverra tra le pulsioni e
guest'ultimo. Per assolvere a questi compiti I'40ahdisposizione dei meccanismi di difesa e la
capacita di gestire la realta attraverso funziamaliqpercezione, attenzione, memoria, problem
solving e, naturalmente, la coscienza. Con quesitdeifio strutturale, la psicopatologia € concepita
come il risultato di impulsi inaccettabili che matgano di sopraffare I'lo e le difese contro diiess
messe in atto dall'lo stesso. Successivamente duetaborati altri concetti chiave come quello di

transfert, controtransfert, resistenza(e in generaleneccanismo di difesg tutti fondamentali per

un corretto processo terapeutico.

Nel secondo dopoguerra, anche per l'influenza dsliluppo delle scienze umane, come la
psicologia sociale,la psicoanalisi dei successori (“neofreudiana”)si € progressivamente
distaccata dagli originari approcci "pulsionalistivero legati alle dinamiche intrapsichiche delle
pulsioni e della “libido”. Si sono sviluppate inwecversioni "relazionali”, orientate alla
comprensione delle dinamiche dei cosiddetti “inmashti oggettuali” e della loro articolazione
nelle relazioni interpersonali.

La teoria interpersonale della psicoanaliSisiCoanalisi Interpersonal¢ ha avuto il suo

fondatore nella figura diarry Stack Sullivan vissuto tra Idine dell*800 e l'inizio del ‘90Q La
sua allievaClara Thomson anche attraverso I'analisi personale sosten@adapest corSandor
Ferenczj ha sviluppato piu intensamente la teoria intexpeale di Sullivan in senso psicoanalitico.
Da allora altri autori hanno contribuito con i logiudi alla definitiva trasformazione della
psichiatria interpersonale nella moderna psicoanainterpersonale. Oggi, la Psicoanalisi
Interpersonale €& parte integrante del piu genevalentamento relazionale della psicoanalisi
(Greenberg, Mitchell, Aron ed altri) che ricomprentmportanti teorie psicoanalitiche quali la
teoria delle relazioni oggettuali e la psicologe 8é.

Attualmente 'orientamento relazionale della psi@d@i si sta ulteriormente sviluppando e molti
sono gli autori che ne approfondiscono le valeepeiche-cliniche nonché quelle applicative. Esso
sta sempre piu configurandosi cotimeientamento psicoanalitico piu sensibile ed insonia con
i modi ed i significati della sofferenza e del diga espressi nel contesto della societa attuale



