ALMA MATER STUDIORUM - UNIVERSITA’ DI BOLOGNA
SEDE DI CESENA
FACOLTA’ DI PSICOLOGIA
CORSO DI LAUREA IN PSICOLOGIA

“‘L'IMMAGINE CORPOREA NELLA
PERSONALITA’ ANDROGINA FEMMINILE.
UN’INDAGINE IN UN CAMPIONE DI STUDENTESSFE”

TESI DI LAUREA IN:
“‘PSICOLOGIA E PSICOPATOLOGIA DEL
COMPORTAMENTO SESSUALE”

RELATORE: Chiar.mo Prof. PRENTATA DA:
GIORGIO RIFELLI SARA BRESCHI



INDICE

Introduzione

)
Capitolo 1. “Identita sessuale e immagine corporea”
1.1 Definizione d’identita sessuale 8
1.2 | principali modelli di rifenento
per il concetto d’'identita sessuale 12
1.2.Modello unidimensionale 13
1.2.2 Modello bidimensionale 14
1.2.3 Modello dell’estensioneldel
bidimensionalita 16
1.3 Sviluppo dellimmagine corporea 16
1.4L'immagine corporea relazionale 21
1.5 L'immagine corporea sessuata 25
1.5.1 11 Sé e il corpo nell'adolescenza 29
Capitolo 2. “Stereotipia e Androginia”
2.1 Stereotipia : prospettiva storica 35
2.2 Stereotipi come sistemi di
rappresentazione 38
2.2.1Formazione degli stereotipi 40
2.2.2Modificazione degli stereotipi 42
2.3 Stereotipia sessuale 44
2.3.1 Superamento degli stereotipi sessuali 51
2.4 Androginia : prospettiva storica 55
2.5 L’androgino nella cultura 59

2.6 Caratteristiche androgine 63



Capitolo 3. “Metodologia della ricerca”
3.1 Caratteristiche generali del campione
3.2 Definizione degli strumenti
3.2.111P.AQ.
3.2.211BC
3.2.31ID.A.P.

3.3 Definizione degli obiettivi

Capitolo 4. “Presentazione dei dati”
4.1 Statistica descrittiva
4.1.1 Il Personal Attributes Questionnaire
4.1.2 Personalita e percorso scolastico
4.1.3 Il Body-cathexis test
4.1.4 1l Draw-a-person test
4.1.5 Correlazioni fra i dati desfrumenti di
rilevazione
4.2 Statistica inferenziale

4.2.1 Modello di regressione logistica

Capitolo 5. “Discussione dei dati”
5.1 Gli obiettivi della ricerca
5.1.1 La prima ipotesi
5.1.2 La seconda ipotesi
5.1.3 La terza ipotesi

5.1.4 La quarta ipotesi

Conclusioni
Bibliografia

Appendice A “ll Questionario”

69

12
72
76
79

83

84
84
95
101
107

117
127
128

132
132
134
136
138

141
143
154



INTRODUZIONE

Questa tesi vuole essere un’indagine esplorativa eh per
oggetto la percezione dellimmagine corporea npkasonalita
androgina femminile, avvalendosi di due variabildipendenti.
Per quanto riguarda la prima variabile, il gradastiiuzione, €
interessante constatare il modo in cui essa eaetait sua
influenza sull’Androginia psicologica. Come e stalionostrato
da De Grada nel 1972, infatti, i piu alti livelli dcolarita
contrastano con lautoritarismo a cui fa riferiment
I'atteggiamento verso la subordinazione femminila. seconda
variabile -tipo di composizione scolastica delltisio Superiore
o dell'Universita frequentati- invece, consente fdre delle
previsioni sull'influenza che la personalita andnag puo
esercitare sulla scelta di un certo tipo di Istitotdi Universita
piuttosto che di un altro.

La scelta delloggetto d’indagine del presente istudinico €
motivata dalla constatazione che, pur essendo aingiateriale
bibliografico inerente la percezione del corpo ep&sonalita
androgina, sono ancora poche le ricerche che rshastu il
rapporto e le reciproche interdipendenze.

Questa tesi riguarda, prima di tutto, il concettansimagine
corporea e, poi, quello di Androginia. Il primoais a Schilder
che, nel 1935, conio il termine stesso ed e sinettde legato al
concetto di identita sessuale dal momento in cutdgporeita
rappresenta l'appartenenza ad un preciso ruolouaessnon
possiamo disgiungere sessualita e corporeita. fimite

“Androginia”, invece, fu introdotto dal Bem, nel 29 come



sinonimo di adattamento individuale e di saluteclsa. Esso
indica un individuo che riesce a trascendere ghesitipi sessuali
e a riscoprire quella parte psichica, tipica d&hasesso, che
nasconde dentro di sé.

La scelta di limitare il campo di indagine ad urmggone
femminile e dettata da studi precedenti (Del Mighkedeli 1982)
che hanno messo in evidenza come I'’Androginia femieji al
contrario di quella maschile, coinvolga le strugtprofonde della
personalita e non solo la sfera periferica deggigatiamenti.

Il presente lavoro € organizzato in due parta prima parte
teorica, che comprende i primi due capitoli, ed seeonda parte
empirica, in cui sono inclusi il terzo, il quarta el quinto
capitolo.

Nel primo capitolo definisco il concetto sia d’idiéa sessuale,
soffermandomi su tre principali modelli, che di imgme
corporea. Tratto questi due argomenti dal puntasia storico e
psicologico, facendo wun particolare riferimento ’edd
adolescenziale dal momento che la mia ricercavsige, almeno
in parte, ad un campione di adolescenti.

Nel secondo capitolo, affrontando i temi della &bdipia e
dell’Androginia, approfondisco i tre principali meidl a cui ho
accennato nel primo capitolo. Dopo aver definitorisamente e
concettualmente, il processo della Stereotipidppiircome esso
ha inizio e di come € possibile modificarlo. Tratta,
successivamente, dell’Androginia psicologica, mettevidenza
come le caratteristiche androgine sono correlasgtipamente al
benessere psicologico.

Nel terzo capitolo descrivo le caratteristiche pipali della

mia ricerca: il campione, gli strumenti utilizzati miei obiettivi.



Questi ultimi vanno ad indagare sia sull'atteggiatoeche sulla
percezione che le ragazze androgine del campionaohaei
confronti del corpo. Viene, inoltre, valutata linénza che sia la
scolarizzazione che il tipo di composizione scatastlell’lstituto
Superiore o dell’Universita frequentati esercitdl'isumagine
corporea delle androgine presenti nel campione.

Nel quarto capitolo riporto i dati, ottenuti dalngaione, dopo
averli elaborati con la statistica descrittiva aferenziale. Nel
primo caso, | dati sono presentati in tabelle edgiafici di
frequenza mentre, nel secondo caso, attraverso adello di
regressione logistica.

Nel quinto ed ultimo capitolo discuto i dati, faden
riferimento alle tabelle e ai grafici del capitgboecedente, e |
risultati emersi vengono confrontati con le ipotesziali della

ricerca.
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