
X (Roma) scrive: 
 
 
Ho scoperto che mio figlio di 11 anni ha cercato su google video porno. Vorrei sapere 

come dobbiamo comportarci, naturalmente non gli ho detto nulla, ho fatto finta di 

non averlo visto, ma già mi domando cosa gli posso dire per non fuorviarlo di fronte 

a queste immagini non idonee alla sua età. Sicuramente cominciano a parlarne tra 

compagni di scuola, ma sono comunque spiazzata perché mio figlio fino a ieri 

guardava i cartoni. Non vorrei che attribuisse questi video ad una realtà distorta, 

vorrei spiegargli che i rapporti e le relazioni con le femmine sono fatte anche di 

sentimenti, emozioni, rispetto. E' normale a questa età avere queste curiosità? Lui è 

molto timido per certi argomenti, almeno in famiglia, ho da sempre un dialogo 

aperto, anticonformista, però, sono sempre la mamma e lo vedo ancora così 

bambino, anche se a volte è sfuggente quando gli parlo delle ragazzine, penso sia 

normale. So che questa è l'età della ricerca dell'autonomia, delle scoperte, di 

allontanarsi dalla protezione materna per poi tornarci, però mi piacerebbe aiutarlo a 

diventare "grande" piano piano. La ringrazio, cordialmente 

 

 

 

Dr.ssa Breschi risponde:  

 

 

I bambini hanno curiosità rispetto alla sessualità già da età inferiore agli 11 anni, si 

cominciano corsi di educazione sessuale già nelle scuole elementari, tenendo 

ovviamente conto della giovane età. A 11 anni il corpo comincia a cambiare, c'è il 

passaggio dalle elementari alla scuola media: suo figlio è curioso di sperimentare il 

mondo. Lo aiuti a codificare le informazioni con cui entra in contatto. Il porno è una 

parte della sessualità ma non la totalizza: è importante che suo figlio questo lo 

sappia. Parli con lui facendo attenzione però a non dare giudizi, si potrebbe sentire 

giudicato per aver seguito delle sue curiosità. Non lo colpevolizzi ma lo informi. Le 

consiglio di leggere l'articolo "Gli adolescenti ed il sesso virtuale" pubblicato in 

questo sito, penso che potrà esserle utile.  

 

  

  


